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Arnoia Termal Bike®

Programa Bike Arnoia KmO / 1dia

Abierto todo el afio
Ofertas especiales para grupos
Espafiol, gallego, inglés, francés

Disfrute de 2 horas del circuito
termal Alvea Ment Buffet en el
restaurante del Balneario. Uso de las
instalaciones Bikefriendly (Parking
para bicicletas, zona de lavado,
taller, punto de informacién de las
rutas Arnoia Termal Bike KmO0)

Programas especiales Arnoia Termal Bike /
de 1a 6 noches

Abierto todo el afio
Ofertas especiales para grupos
Espafol, gallego, inglés, francés

Programas especiales de una a seis
noches que incluyen alojamiento
en habitacion doble y desayuno
buffet. Opcién de tratamientos,

acceso a piscina, disefio de rutas e Pers. / noche
y uso de las instalaciones pers.€ en habitacion
Bikefriendly ol

C/ Vila termal, 1 1 32417 A Arnoia, Ourense | T 988 492 400
3 arnoiatermalbikekm0
www.caldaria.es/arnoia-termal-bike-km0/ | reservas@caldaria.es

Genuine Galicia by Rosa Dorado®

Visitas guiadas en Ribadavia

Ribadavia. La visita se centra en
el ntcleo histérico. Visita a las
plazas y calles medievales de
Ribadavia, muralla y puertas,
Museo Etnoldxico, castillo, viendo
las antiguas bodegas y tabernas
de Ribadavia. Iglesias como

la Magdalena, Santiago, San
Juan, La casa de la Inquisicién y
entorno del rio Avia.

Abierto todo el afio bajo reserva

Horario a convenir 4 2 horas

Espafol, gallego, inglés, francés,
aleman, portugués

Precios especiales para grupos

De 13
a 18 afos

Visitas guiadas en el Ribeiro y Carballifo

Rutas del Romanico,

Ruta Sefardi, Descubre el
Ribeiro, Rutas del vino,
Ruta Natural y de Paisaje,
Ruta gastronémica, Ruta
Artesania y Tradicién, Ruta
de la Historia, Ruta Artistica
y Literaria.

Abierto todo el afio bajo reserva

Horario a convenir

Medio dia o jornada completa
(de 4 a 10 h de visita)

Espafiol, gallego, inglés, francés,
aleman, portugués

Precios especiales para grupos

Estrada A Forxa, s/n | 32525 Beariz, Ourense | T 675 558 545
3 GenuineGalicia
www.visitourense.es | info@genuinegalicia.com
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Farmacéutico y senador
Cortegada y Leiro

Remontando el Avia

A mis amigos de fuera, cuando me dicen que quieren conocer
mi tierra, suelo proponerles un recorrido muy bésico, remontar
el rio Avia. Es poca distancia y vale para quien disponga de
poco tiempo y para quien desee tomarselo con mas calma,
dedicandole varios dias.

El punto de partida es Ribadavia, donde el Avia vierte en el Mifio.
Es, claro estd, parada obligatoria, y cualquier guia ya habla de su
impresionante casco antiguo, medieval y judio; pero permitidme
que os saque por un momento del centro y os lleve hasta San
Xes de Francelos. Su capilla, modesta donde las haya, guarda
reliquias de su pasado visigético y prerromanico.

Desde la capital de O Ribeiro tomad la carretera de O Carballifio
(ou-504), a poca velocidad. De un lado, el rio, del otro, los
vifiedos de, dicen, la mejor ladera de toda la Denominacién de
Origen. Merece la pena subir hasta Beade y contemplar las vistas
desde arriba; de paso, visitad el Viacrucis y Calvario.

Queda cerca el Balneario de Beran, toda una invitacion... Desde
aqui, podéis bajar de nuevo a la carretera o seguir directamente
hasta Leiro. Ahora ya si, deteneos a disfrutar del propio rio Avia
en su parque fluvial.

La siguiente parada es el Monasterio de San Clodio. No sé si es
la historia o la leyenda la que dice que sus monjes fueron los
que introdujeron la viticultura en O Ribeiro. En todo caso, un
paseo por la grandiosidad de sus claustros y toda su arquitectura
nos demuestran la riqueza que nos trajo este cultivo. Una buena
idea: pasar por su Spa del Vino.

Vista de los vifiedos con Santa Marfa de Beade al fondo

» No sé si es la historia o la leyenda
la que dice que los monjes
de San Clodio fueron los que
introdujeron la viticultura
en O Ribeiro

Desviaos luego hacia Pazos de Arenteiro; seguimos remontando
el Avia hasta su confluencia con el Arenteiro. Esta pequena aldea
es el contrapunto civil a San Clodio: su nombre viene de las
casonas blasonadas de la “nobleza del vino” que también, jcémo
no!, estan rodeadas de vifias.

Luego ya decidis si regresais sobre vuestros paso u os acerciis
hasta O Carballifio, un buen fin de ruta (por favor, foto ante la
Veracruz) o buen inicio de otra.

Mirincon favorito:
Puente vemdnico de San Clodio,
en A Ponte (Letro), sobre el Avia
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En verano, para refrescarte, te ofrecemos
nuestras mejores playas fluviales y piscinas.

Si estés en...
A Arnoia
Avion
Beariz

Cea

Cenlle
Castrelo de Mifio
Cortegada
Maside
Melén
Ribadavia

O Carballifio

Piscinas y zonas de bano

Te recomendamos...

Area de O Inquiau

Playa Fluvial de Avién

Playa Fluvial de Magros

Piscina Municipal de O Lodairo
Area Termal de Barbantes

Parque Ndutico de Castrelo de Mifio
Piscina Municipal de Cortegada

Area Termoludica de A Rafioa

Pozas de Meldn

Area Fluvial A Veronza

Piscina Municipal de O Carballifo

Piscina

Rio

Anfitriones
O Ribeiro - O Carballiio

Siempre disponible, con las tltimas actualizaciones
y toda la informacion al viajero en:

www.ribeirocarballino.com

Plano
O Ribeiro - O Carballifio

www.ribeirocarballino.com/plano.pdf

Ten en cuenta... 1 Mancomunidade Terras do Avia edita este catalogo para facilitar el contacto entre los
viajeros y los prestadores de servicios turisticos. Es un catalogo promocional, por lo que la relacion comercial se
establece entre el cliente y quien presta el servicio. 2 La organizacion y ejecucion de los servicios depende de cada
empresa. 3 Una vez adquirido el servicio, queda sometido a las condiciones generales de su prestador. 4 Todas las
reclamaciones deben ser formuladas al prestador del servicio lo antes posible para facilitar una répida resolucion.

Edicion: Mancomunidade Turistica Terras do Avia

Direccion: ITC.Ménsula

Contenidos: Autoxiro

Disefio: Juan Gallego Estudio Grafico & David Carballal

Fotografia: Maria Meseguer, Rodolfo Buceta, Ruta do Vifio do Ribeiro, empresas firmantes






