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Arnoia Caldaria Hotel Balneario® Laias Caldaria Hotel Balneario®

Aceso a piscinay zona termarium Aceso a piscinay zona termarium

La zona del termarium es
de lo mas innovador que se
da actualmente en terapias
de balneario. Con un disefio
exclusivo y que cuenta con
las mas modernas técnicas
(bafieras aromiticas, jacuzzi,
cabinas himedas y secas,
piscinas de contraste,
duchas aromaticas,

sillones térmicos).

La zona del termarium es de lo mas
innovador que se da actualmente

en terapias de balneario. Con un
disefio exclusivo y que cuenta con

las mas modernas técnicas (bafieras
aromiticas, jacuzzi, cabinas hiimedas
y secas, piscinas de contraste, duchas
aromiticas, sillones térmicos).

# Julio, agosto, septiembre, festivos,
puentes, vispera de festivo, viernes y
sabado: Mafianas: 09:00-14.00 h /

Tardes: 16:00-21:00 h

@ Resto del afio: Mafanas: 09:00-14.00 h /
Tardes: 16:00-19:00 h

@ 2 horas

@ Espaiol, gallego, inglés, francés

@ggé | £ 0 Ribeiro 0 Carballifio

4 Julio, agosto, septiembre, festivos, puentes, vispera
de festivo, viernes y sabado: Mafanas: 09:00-14:00
h / Tardes: 16:00-21:00 h @ Resto del afio: Mafianas:

4 Uso obligatorio de chanclas 09:00-14:00 h / Tardes: 16:00-19:00 h @ 2 horas
y gorro en las piscinas 1D€ 4 Espafiol, gallego, inglés, francés @ Uso obligatorio
nifio/a de chanclas y gorro en las piscinas

4 Sabados tarde, domingos y festivos: cita previa
# 1 hora @ Castellano, gallego e inglés.

Programa de un dia Senses Programa de un dia Senses

Cabina de calor y masaje castrexo con
apicacion de piedras calientes. Incluye
acceso a piscina y zona termarium.

Cabina de calor y masaje castrexo
con apicacion de piedras calientes.
Incluye acceso a piscina y zona
termarium.

# Julio, agosto, septiembre, festivos,
puentes, vispera de festivo, viernes y sabado:
Mananas: 09:00-14:00 h /

Tardes: 16:00-21:00 h

@ Resto del afio: Mafanas: 09:00-14:00h /
Tardes: 16:00-19:00 h

@ 4 horas @ Espafiol, gallego, inglés, francés
4 Uso obligatorio de chanclas y gorro en las
piscinas @ Solo mayores de 18 afios

@ Recomendable cita previa

@ Julio, agosto, septiembre, festivos, puentes,
vispera de festivo, viernes y sabado: Mafianas:
09:00-14:00 h / Tardes: 16:00-21:00 h

4 Resto del afio: Mafanas: 09:00-14:00 h

# 4 horas # Espafiol, gallego, inglés, francés
4 Uso obligatorio de chanclas y gorro en las
piscinas @ Solo mayores de 18 afios

# Recomendable cita previa

ogsé | U1 0 Ribeiro O Carballifio

Otras actividades Otras actividades

Programa de un dia Cuida tu espalda Desde 68 € Programa de un dia Cuida tu espalda Desde 68 €

Masaje deportivo Desde 40 € Masaje deportivo Desde 40 €
Vila termal, 1 1 32417 A Arnoia, Ourense | T 988 492 400 Ctra. Nacional 120, Km 585,8. Laias | 32459 Cenlle, Ourense | T 988 280 409

{3 Caldaria | www.caldaria.es/arnoia/arnoia@caldaria.es {3 Caldaria | www.caldaria.es/laias/ | laias@caldaria.es



Balneario
de Cortegada@

Balneario Historico
Caldas de Partovia®

Circuito Termal
(circuito de agua
y termarium)

Piscina dinamicay canal
de fleboterapia

Un bafio en nuestra piscina de

agua mineromedicinal que emerge
directamente del manantial, con un
circuito de chorros subacuiticos a
distintos niveles del cuerpo, para
disfrutarlo en compania de la familia
o de los amigos. Este recorrido

se complementa con un canal de

Piscina dindmica concebida para
relajar y recuperar cuerpo y mente

mediante un circuito de chorros que

incluye cuellos de cisne y cascadas para

descontracturar y relajar cervicales,

hombros y toda la espalda. Rio Abierto todo el afio

contracorriente tonificante. Chorros Lunes: 16:30-22:00 h/
Martes a sabado: 10:30 a 14:00 h

oggé | o O Ribeiro O Carballifio

ﬂebotera.pla espeslalmefllte disefiado .sub.ac.uatlcos. Plsc1.na jacuzzi tec.:mca y 16:30 2 22:00 h / Domingo 10:30
para mejorar la circulacion. individual o colectiva que combina el a14:00hy16:30a20:30 h
efecto relajante de las burbujas de aire 2 horas @ Espafiol, gallego, inglés
Abierto todo €l &fio y el masaje subacuatico de los chorros
Martes a domingo: 10:00-22:00 h d
60 minutos @ Espafiol, gallego, € agua.
inglés @ Uso obligatorio de chanclas
antideslizantes y gorro N B . . . B .
Bano medicinal Circuito Termal + Masaje general terapeutico

Circuito Termal +
Masaje general terapéutico.

Un bafio en una bafiera individual con
agua minero medicinal que emerge
directamente del manantial con el

que se consigue una marcada accién
sedante, relajante y analgésica, lo que
aporta una sensacién de bienestar,
facilita la movilidad y alivia las
rigideces y contracturas.

Abierto todo el afio

Lunes: 16:30-22:00 h /
Martes a sabado: 10:30 a 14:00 h
y 16:30 2 22:00 h / Domingo 10:30
a14:00hy16:30a20:30 h

2 horas y 40 minutos

Espafiol, gallego, inglés

Abierto todo el afio
Martes a domingo: 10:00-22:00 h
30 minutos @ Espafiol, gallego, inglés

@ggé | ~ O Ribeiro O Carballifio

Otras actividades Otras actividades
Masaje relajante Desde 30 € Programas de Placer 1 dia Desde 29 €
Aplicacion de parafango Desde 16 € Programas de Placer de varios dias Desde 90 €
Naturopatia estética Desde 37 €
As Caldas s/n. Partovia | 32515 O Carballifio. Ourense | T 988 273 057 Praza Fundacion Balneario, s/n | 32200 Cortegada, Ourense | T 988 483 276
{3 Balneario Caldas de Partovia | caldasdepartoviabalneario.com {3 Balneario de Cortegada. Centro Tesal

reservas@caldasdepartovia.es www.balneariodecortegada.com | balneariodecortegada@tesal.com
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Circuito Termal

Circuito termal al aire libre de
cinco pozas de agua caliente
denominado ‘Kumano Kodo’, cuyo
nombre hace mencién al camino de
peregrinacion japonés del mismo
nombre, cada poza o ‘Rotenburo’
tiene el nombre de uno de los
templos japoneses que comprenden
ese camino de peregrinacién.
Ademas de estas pozas de agua
caliente, existe un spay dos pozas
de agua fria.

Abierto todo el afio @ Lunes cerrado / Martes,
miercoles y jueves: 11:00-23:00 h / Viernes y
sbados: 10:00-0:00 h / Domingos: 10:00-23:00 h

90 minutos @ Espafiol, gallego, inglés

No apto para nifios menores de 5 afios

4’9¢

nifio/a

5 a 8 afios
Pensionistas

Termas de Prexigueiro | 32418 Ribadavia, Ourense | T 988 470 950

{3 Termas de Prexigueiro | www.termasprexigueiro.com | termasprexigueiro@yahoo.es

Balneario
de O Carballifio®

Toma de aguas en Balneario

de O Carballino

En el corazén de Galicia, entre

bosques de robles y tilos, emergen

200 afios de historia. El Gran
Balneario de Carballifio comparte
desde 1816 el poder curativo

de sus aguas, convirtiéndose asi
en uno de los balnearios de aguas
mineromedicinales con mas
prestigio de Espafia.

Cerrado desde diciembre a marzo

Lunes a sabado: 08:30-13:30 h y 16:30-18:30 h/

Domingos y festivos: 08:30-13:30 h
2 horas @ Espafiol, gallego, inglés

Consultar condiciones y tarifas para tratamientos

Avda. do Balneario, s/n | 32500 O Carballifio, Ourense | T 988 270 926
www.balneariodecarballino.com | granbalneariocarballino@telefonica.net

Balneario de Beran®

Circuito Termal

Las aguas de este balneario son
indicadas para problemas respiratorios,
hépaticos, digestivos y para problemas
en la piel, en especial para tratar la
psoriasis. Manan a una temperatura

de unos 28°C. Cuenta con una pequeia
piscina de agua termal al aire libre,
ademas de siete bafieras individuales,
vestuarios, duchas y una fuente.

De mayo a octubre: Lunes a domingo: 09:30-21:30 h
2 horas # Espafiol, gallego, inglés
Consultar condiciones y tarifas para tratamientos

Caserio Caldelas, 4. Beran | 32425 Leiro. Orense | T 988 488 463 | [f Balneario de Beran

o
=
=
=2

©
o
s}

rF
D
=
oc
o

G

©

®



con firma

por Emilio Cuinas

Gedgrafo y Consultor Turistico

Francelos, Ribadavia

Por las tierras altas...
y un poco de arte urbano

2 Proponemos una ruta en coche para conocer algunas de las

= zonas més elevadas del geodestino. Combinamos paisajes y Vista del Parque Nautico de Castrelo de Mifio

# naturaleza con patrimonio histérico y expresiones artisticas

‘5 contemporaneas. También tendremos tiempo para practicar

Z termalismo y enoturismo. En la villa de O Carballifio podemos reponer fuerzas en alguna
2 pulpeira y acompafiar el pulpo, producto imprescindible de la
10 Comenzamos en un lugar emblematico como es Pena Corneira, cocina gallega, con pan de Cea y vino de O Ribeiro.
—_ situado en un punto central del geodestino. Dejamos el coche

o en el rea recreativa junto a la Iglesia de Santa Maria de Lamas y » En la villa de O Carballifio podemos

ascendemos hasta la cima por un pequefio sendero en medio del
bosque para contemplar el paisaje del valle del Avia y el peculiar
relieve que forman las concentraciones de “penedos”.

]

reponer fuerzas en alguna pulpeira

Enoturismo y termalismo son dos experiencias que tenemos que

Enfilamos la carretera ou212 que nos acerca a Avién para buscar vivir. Para la primera visitando alguna de las bodegas de la Ruta

el punto mas elevado de la comarca. Desde el lugar de Abelenda del Vino de O Ribeiro. El balneario mas moderno es el de Caldas

seguimos las indicaciones “Ruta do Chozos” hasta llegar a la de Partovia donde podremos desconectar durante unas horas

cima de la Serra do Suido. La presencia de los molinos de vientos revitalizdndonos con un tratamiento o masaje. 2

no impide disfrutar de fantasticas vistas acompafiados de vacas y =

caballos salvajes. Un lugar desde el cual, en los dias despejados, La mejor forma para finalizar esta jornada es acercarnos hasta 3

alcanzamos a ver el mar. el Parque Nautico de Castrelo de Mifio para disfrutar desde =
los pantalanes de uno de los atardeceres mas hermosos de la g

En los municipios de Beariz y Boboras podemos encontrar provincia. =

ejemplos de arte urbano en medio del paisaje rural. Los murales 7

de Miguel Valifias estan diseminados por Beariz mientras que

Mon Devane ha transformado el colegio de Nuestra Sefiora de ?) Mirincén favorito:
Xuvencos hasta el punto hacer recomendable una visita. PM%e Nautico de Castrelo de Meito

0|

°
%5



Adega Vina Costeira®

Visita estandar

o

La visita constara de un
recorrido por el interior de la
bodega, explicando el proceso
de recepcién de uva y posterior
elaboracién de los distintos
tipos de vinos. Finalizaremos
con la degustacién de un vino.

0 Ribeiro O Carballi
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Octubre a marzo: Lunes a viernes:
11:00 y 12:00 h / Sabados tarde,
domingos y festivos: cita previa

Abril a septiembre: Lunes a viernes:
11:00y 12:00 h / Sabados: 12:00 h /
Sabados tarde, domingos y festivos:
cita previa

1 hora

Castellano, gallego e inglés

Visita personalizada

F

Otras actividades
Degustacion Premium

Haremos un recorrido por los vifiedos,
mostrando las diferentes variedades
que conforman la personalidad

del Ribeiro. Continuaremos la visita
por el interior de la bodega explicando
los procesos de elaboracién de nuestros
vinos y licores, para finalizar con

una degustacién de 2 vinos.

Octubre a marzo: Lunes a viernes: 11:00y 12:00 h /
Sabados tarde, domingos y festivos: cita previa

Abril a septiembre: Lunes a viernes: 11:00y 12:00 h /
Sabados: 12:00 h / Sabados tarde, domingos y festivos:
cita previa

1 hora y media  Castellano, gallego e inglés

Desde 10 €

Valdepereira, s/n | 32415 Ribadavia, Ourense | T 988 477 210 / 648 237 385
{3 vifia Costeira | 9 @costeira_es | (©) @costeira_es
www.costeira.es | enoturismo@costeira.es

Adega Pazo de Vieite®

Visita a bodega y degustacién

Visita a bodega y degustacién de
vinos en las instalaciones de la
bodega Pazo de Vieite.

Abierto todo el afio

Lunes a jueves: 09:00-13:00 h
y 15:00-19:00 h

Julio y agosto: Viernes, con cita
previa: 09:00-13:00 h

1 hora @ Espafiol, gallego

Opcion de venta de vino producido
en la bodega

Ctra Ribadavia-Carballifio, Km 6. Vieite | 32429 Leiro, Ourense | T 988 488 229
www.pazodevieite.es | info@pazodevieite.es

Bodega Alemparte

Visita a bodega y degustacion

Visita a bodega y degustacién
de vinos en las instalaciones
de la bodega Alemparte.

Abierto todo el afio

Lunes a domingo: 17:30-20:30 h

1 hora @ Espafiol, gallego.

Opcion de venta de vino producido
en la bodega

Recomendacion de cita previa

GRATUITO

Lugar de Gomariz | 32426 Leiro, Ourense
T 609 308 517
gestrico@telefonica.net
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Adega Pazo Tiz6n®

Pousadoiro®
Visita guiada

Visita a bodega
y degustacién

Visita guiada a bodega,
vifiedo y entorno.

Abierto todo el afio

Lunes a viernes: con cita previa

45 minutos @ Espafiol, inglés

Opcion de venta de vino producido
en la bodega

Visita a bodega de colleiteiro
dirigida por el propietario con
degustacién de vino.

Abierto todo el afio

Lunes a domingo: con cita previa
1 hora @ Espafiol, gallego
Posibilidad de venta de vino

Capela, 3. Barral | 32430 Castrelo de Mifio, Ourense | T 667 568 029 Bon Casar, 20. Moldes | 32514 Boboréas, Ourense | T 639 788 788
3 Adega Pousadoiro 3 Vino Pazo Tizén
www.pousadoiro.com/es/bodega.html | pousadoiro@gmail.com www.pazotizon.com | admon@pazotizon.com

Eé | E‘ 0 Ribeiro O Carballifio
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Priorato de Razamonde® Adega Casal de Arman®

Visita a bodega, vinedo y degustacién

Visita a bodega, vinedos y degustacion

o

Visita a bodega y degustacién Abier@ totio el alﬁo }une; a VigLnej: Visita a bodega, vifiedos Abierto todo el afio %
de vinos en las instalaciones ;2$&'1géoofegi\jffgjngc'gg reviza a00s, y degustacién de vinos Martes a domingo: 13:00, 18:00 £
de Priorato de Razamonde. 1 hogra : Espaiol, gallego pingle’s en las instalaciones de la y20:00h lcon ﬁ'ta prev'? 2 horas S
e ! . . Espafiol, gallego, inglés o

Posibilidad de venta de vino bodega Casal de Arman. Opcicn de venta de vino producido &

en la bodega ==

o

15

Lugar de Razamonde | 32459 Cenlle, Ourense | T 666 575 954
{3 Alter @ribeiroalter
www.alter-vino.com/es | info@alter-vino.com

0 Cotifio, Santo André | 32415 Ribadavia, Ourense | T 680 979 763
{3 Casal de Arman
www.casaldearman.net | bodega@casaldearman.net

0|

°
2]



Adega Val do Deva® Adegas valdavia®

Visita a bodega
y degustacién

Visita a bodega
y degustacién
Visita a bodega y desgustacion

de vinos en las instalaciones de
la bodega Val do Deva.

Visita a bodega, vifiedos y
degustacion de vinos en las
instalaciones de bodegas
Valdavia.

@ Abierto todo el afio @ Viernes a domingo
y festivos: 12:00-17:00 h. con cita previa

@ 1 hora @ Espafiol, gallego

# Opcion de venta de vino producido en la
bodega

4 Abierto todo el afio @ Lunes a viernes:
09:00-14:00 h @ Sabados, domingos y
festivos: con cita previa ¢ 1,5 horas

@ Espafiol, gallego @ Opcion de venta de
vino producido en la bodega. Recomendacion
de cita previa

| S O Ribeiro 0 Carballifio

Lugar de Cuias | 32454 Cenlle, Ourense | T 669 892 681
www.adegasvaldavia.com | comercial@adegasvaldavia.com

°
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Ponte, Trado, Valongo | 32214 Cortegada, Ourense | T 629 605 870
adegavaldodeva@gmail.com

Adega Terra do Castelo®
Adega Vina Mein®

Visita a bodega y degustacion

Visita a bodega y
desgustacién en las
instalaciones de la
bodega Terra do Castelo.

Visita a bodega y degustacién

Visita a bodega, vifiedo y
degustacion de vinos en las
instalaciones de la bodega
Vifia Mein. # Abierto todo el afio

@ Lunes a viernes: 08:30-13:00 h
y 15:00-19:00 h/

Viernes: 8:00-14:00 h

@ 1 hora ® Espafiol, gallego

4 Opcidn de venta de vino
producido en la bodega

 Abierto todo el afio

@ Lunes a domingo: con cita previa
4 1 hora ® Espafiol, gallego

4 Opcion de venta de vino producido
en la bodega

GRATUITO

880 | < 0 Ribeiro O Carballifio

Lugar de Mein, s/n | 32420 Leiro, Ourense | T 676 358 763 Ctra. Ribadavia-Carballifio, Km 4 | 32431 Beade, Ourense | T 988 471 522
{3 vifia Mein | www.vinamein.com | info.bodega@vinamein.com www.terradocastelo.com | adegas@terradocastelo.com
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por Maria Meseguer

Fotografa
Beade

Cuatro lugares
a los que siempre regreso

De los innumerables lugares que destacan por su paisaje, belleza
e historia en las tierras del Avia y del Arenteiro, me gustaria
sefialar cuatro sitios que recuerdo de forma especial.

Uno de ellos estd en Cortegada, un alegre pueblecito al sur de
las tierras del Avia. Siguiendo la indicacién al antiguo balneario
y atravesando un magico bosque de robles, llegamos a orillas

del rio Mifio. Majestuoso, grande, profundo. El rio nos invita

a escuchar el silencio del valle. En sus aguas se refleja la
delicada arquitectura modernista de la antigua casa de bafios de
Cortegada. Desde ahi sale un camino que nos lleva por el bosque
hasta el Mirador, con otra magnifica vista del Mifio y el pueblo al
fondo.

Otro de los lugares que destacaria es el Paseo fluvial de Leiro,
que acompafia al rio Avia bajo arboles altos y frondosos. Sus
aguas frescas y transparentes estan preparadas para el bafio

en las maravillosas tardes del verano. En otras estaciones, el
paseo puede llevarnos a lo largo del rio hasta A Veiga, un tesoro
de la arquitectura popular formado por pequefias casitas que
parecen talladas entre enormes rocas de granito. A esta altura
encontramos también un imponente puente medieval que cruza
sobre el Avia desde hace cinco siglos.

Brués es una pequefia parroquia del concello de Boboras.

Este pueblo pequefio y encantador tiene un manantial de aguas
termales curativas para la piel a la sombra de un bosquecillo
tranquilo. No muy lejos de alli, enmarcado en un frondoso

Embarcadero en Cortegada

» Majestuoso, grande, profundo. El rio
nos invita a escuchar el silencio del
valle

entorno, un puente de origen medieval atraviesa el rio Vifiao.
Después del bafio, un poco més al sur de Boboras, recomiendo
una visita a San Martifio de Cameixa, una iglesia con un precioso
abside romanico, desde donde tenemos una buena vista

de la comarca.

A comienzos de otofio, después de la vendimia, es el momento
ideal para visitar Beade. Partiendo de la plaza mayor del pueblo
llegamos callejeando hasta la Iglesia de Santa Maria
—imprescindible, junto al triple cruceiro— desde donde se puede
contemplar y comenzar un paseo por ese especticulo de los
vifiedos convertidos en mantos de infinitas gamas de rojos,
ocres, verdes y morados.

Mirincon favorito:

Los embarcaderos de Corte_qada

Ogsé | o O Ribeiro 0 Carballifio



Adega Ramoén do Casar®

Visita a bodega, vinedos y degustacion

Visita a bodega, vifiedos
y degustacién de vinos
en las instalaciones

de bodega Ramoén

do Casar.

no

Abierto todo el ailo

Lunes a viernes: 11:00-19:00 h

Resto de horarios y dias: con cita previa

1 hora # Espafiol, gallego, inglés

Opcion de venta de vino producido en
la bodega

0 Ribeiro O Carballi
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Prado, 85 | 32430 Castrelo de Mifio, Ourense | T 988 036 097
3 Ramon do Casar
www.ramondocasar.es | adega@ramondocasar.es

Adega Pazo Casanova®

Visita a bodega, vinedo y degustacién

" ~ 7 Visita a bodega, vifiedos
y degustacién de vinos
en las instalaciones de la
bodega Pazo Casanova.

Junio, julio y agosto

Lunes a viernes: 12:00 h

2 horas

Espafol, gallego, inglés

Opcidn de venta de vino
producido en la bodega

Camifio Souto do Rio, 1. Santa Cruz de Arrabaldo | 32990 Ourense | T 607 576 923
3 Pazo Casanova
WWww.pazocasanova.com | casanova@pazocasanova.com

Adegas Aurea Lux®

Visita a bodega y degustacion

Visita a bodega, vifiedos

y degustacion de vinos
en las instalaciones h.i.
de bodegas Aurea Lux. -
W
b~
i -

Abierto todo el afio

Viernes, sabado, domingo y lunes: 12:00 y
17:00 h con cita previa

1 hora @ Espafiol, gallego

Opcion de venta de vino producido en la
bodega @ Recomendacion de cita previa

g e

Barrio de Abaixo, s/n. Esposende | 32454 Cenlle, Ourense | T 698 166 665
www.aurealux.com | turismo@aurealux.com

Bodega Val de Souto®

Visita a bodega y degustacion

Visita a bodega y
degustacién de vinos en
las instalaciones de Val de
Souto.

Abierto todo el afio

Jueves, viernes, sabado y domingo:
17:00-20:00 h con cita previa

1 hora # Espafiol, gallego, inglés

Opcion de venta de vino
producido en la bodega

Lugar de Souto | 32420 Castrelo de Mifo, Ourense | T 636 024 205
3 Bodegas Val de Souto
www.valdesouto.com | info@valdesouto.com
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Bodega Eduardo Peiia®

Visita a bodega y degustacién

Visita a bodega, vifiedo
y cata de vinos en las
instalaciones de la
Bodega Eduardo Pefa.

Abierto todo el afio

Con cita previa

2 horas @ Espafiol, gallego

Opcion de venta de vino producido en
la bodega

Lugar de Barral, s/n | 32430 Castrelo de Mifio, Ourense | T 988 269 518
3 BodegaEduardoPenha
www.bodegaeduardopenha.es | bodega@bodegaeduardopenha.es
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Licores Os Maios®

Visita a taller y desgustacién de licores

Visita a taller de

l E t elaboracién de licores
4 - -!'i:.l

y desgustacion.

Abierto todo el afio

De 10:00 a 21:00 h previa cita
1 hora

Espanol, gallego

Opcion de venta de licores

Meson do Prado, 2. San Clodio | 32427 Leiro, Ourense | T 988 488 115
3 licoresmaios
www.licoresosmaios.com | info@licoresosmaios.com

i

Mirador de Cortegada sobre- el rio Mifio



Museo Etnoléxico de Ribadavia®

Entrada

Entrada al Museo y recorrido por edificio Abierto todo el afio
y salas con exposiciones permanentes y InviemgligiRRture a 30 de abril):

1 Martes a viernes: 10:00-20:00 h /Sabados
temporales. y domingos: 11:00-14:30 h /Lunes y
festivos: cerrado

Martes a viernes: 10:00-21:00 h /
Sabados y domingos: 11:00-14:30 h /
Lunes y festivos: cerrado

Actividad libre

Las instalaciones del museo son
accesibles para personas con movilidad
reducida que vayan acompanadas

Se admiten perros guia

”]IH[HW‘ :llriﬂ.ﬂf’f"""":

Rua Santiago, 10 | 32400 Ribadavia, Ourense | T 988 788 720
3 Museo Etnoloxico Ribadavia

Castillo de los Sarmiento, Ribadavia museoetnoloxicoribadavia.blogspot.com.es | mu.etnoloxico.ribadavia@xunta.gal

Verano (1 de junio a 30 de septiembre):

O Ribeiro O Carballifo
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Monasterio de Oseira®

Visita guiada al Monasterio

Abierto todo el afio ¢ Mafianas: 10:00,
11:00y 12:00 h / Tardes: 15:30, 16:30
y 17:30 h @ Domingo y festivos por la
mafana: 12:45 h @ 45 minutos

Menores de 9 afios gratuito

No apto para personas con movilidad
reducida

Visita guiada al monasterio
acompafiados por un monje.
Posibilidad de compra

de productos monacales

en la tienda.

2
2
S
o
e
z + 25 pers.
=
o
26 Monasterio de Sta. M? La Real de Oseira. Oseira | 32135 San Cristovo de Cea, Ourense

\@ T988 282 004
oy www.mosteirodeoseira.org | monasteriodeoseira@gmail.com
[0]

Parque Arqueoldxico da Cultura
Castrexa San Cibrao de Las®

Visita libre

Visita libre: con la entrada al Parque
te daremos un folleto informativo
con el que poder visitar libremente
tanto la exposiciéon permanente del
Centro de Interpretacién como el
area arqueoldgica, el castro. Para
hacer més completa tu visita puedes
adquirir una guia de visita, que
estard a tu disposicién en la tienda.

Abierto todo el afio, de martes a domingo
1 de noviembre al 28 de febrero:
10:00-15:00 h @ 1 de septiembre al 31 de
octubre y del 1 de marzo al 30 de mayo:
- 10:00-18:00 h @ 1 de julio al 31 de agosto:
ma.lyore_s 6,5 ano§, deserppleados, 10:00-20:00 h @ Duracion libre @ Espafiol,
universitarios, discapacitados gallego, inglés @ Taquilla cierra 1 hora antes
y familias numerosas). del cierre
Menores 6 afos gratuito

Reducida: 3 € pers. (grupos + 10
pers., nifios 7-14 afios,

Visita guiada

Visita guiada: con ella recorreras

el Castro de San Cibrao de

Las acompafiado de guias
especializados, parando en aquellos
puntos de mayor interés para la
comprension de este yacimiento.

Abierto todo el afio ¢ De martes a viernes:
cita previa / Fines de semana: Salida a las
12:00 h del Centro de Interpretacion

70 minutos @ Galego, espafiol, inglés

Reducida: 3 € pers. (grupos + 10 pers.,
nifios 7-14 afios, mayores 65 afios,
desempleados, universitarios,
discapacitados y familias numerosas).
Menores 6 afios gratuito

Otras actividades
Talleres Desde 3 €

Parque Arqueoldxico da Cultura Castrexa | 32455 Punxin, Ourense | T 988 267 285
3 Parque Arqueoldxico da Cultura Castrexa - PACC | www.pacc.es | reservas@pacc.es
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por Rosa Mari Dorado

Guia oficial de turismo

Ourense

Desde Oseira a O Carballifio

Estimado viajero, que seas bienvenido a las tierras de O Ribeiro
— O Carballifio. La riqueza de este destino es enorme, su variado
y rico patrimonio monumental, sus paisajes, su gastronomia,
sus vinos y sus gentes haran que descubras la esencia de estas
tierras y disfrutes del tiempo que aqui has decidido pasar.

Te propongo una ruta para descubrir las tierras de Oseira, Cea 'y
O Carballifio, lugar de paso de los peregrinos a Compostela que
vienen por la Via de la Plata-Camino del Sureste.

Comenzamos con la visita al Monasterio de Oseira, cuyo origen
situamos en el siglo XII y que a pesar de la desamortizacién

ha conseguido restablecer la vida religiosa. Varios monjes
cistercienses habitan el lugar, cuidan del monumento y de la
hospederia y gestionan las visitas. Algunos le llaman “el Escorial
Gallego”. No te pierdas su visita, ni pasear por el entorno del
pueblo, disfrutar del parque, del rio, y tomarte algo en las tiendas
bares del pueblo, el pincho de chorizo y queso de la zona con
pan de Cea y acompafiado de un vino, jes extraordinario!

Si te apetece puedes decidir ir a Oseira a pie siguiendo el
Camino de Santiago, son 9 kilometros y el paisaje merece la
pena. Pasaras por bosque, campos, aldeas, capillas y fuentes
hasta llegar al bello valle de Oseira.

Otra visita imprescindible es Cea, lugar de descanso para los
peregrinos que van a Compostela. Fue el lugar de molienda y
produccién del pan del Convento Cisterciense de Santa Maria
la Real de Oseira. Su tradicién panadera se inicia en el siglo
XIII y sigue hasta hoy en dia. La calidad de su pan, elaboracién
y su lugar de produccién estan protegidos por la Indicacién

Templo de la Veracruz en O Carballifio

» Otra visita imprescindible es
Cea, lugar de descanso para los
peregrinos que van a Compostela

Geografica Protegida (I.G.P.): Pan de Cea. Te recomiendo
recorrer las calles y plazuelas de este pueblo medieval, ver sus
hornos tradicionales y visitar algin panadero para probar este
afamado producto, al que se le dedica una fiesta de exaltacién en
el mes de julio.

Por 0ltimo, acércate a O Carballifio, la conocida capital del pulpo
de Galicia. Podrés disfrutar del pulpo, de las aguas termales que
nacen en las inmediaciones, recorrer su zona vieja y probar sus
muy conocidas cafias de crema. No dejes de visitar el Templo de
la Veracruz, un monumento sorprendente del arquitecto Antonio
Palacios, de mediados del siglo XX.

iQué disfrutes!

?} Mirincén favorito:
La “Sala de las Palmeras”,
en el Monasterio de Oseiva, sin duda

ogsé | 8 0 Ribeiro O Carballifio



Campo de Golf Centro de Ocio Gaels®

Pozo do Lago

Invierno (octubre-mayo):
Lunes: cerrado / Miércoles a jueves:
16:00-21:00 h / Viernes 16:00-22:00 h /
Fines de semana y festivos:
10:00-14:00 h., 16:00-22:00 h

Verano (junio-septiembre): Lunes a
jueves: 17:00-22:00 h / Viernes:
17:00-23:00 h / Fines de semana y

Recorrido Campo
Pitch and Putt

Campo de golf de 9 hoyos
de par 3 y pitch & putt. Se
encuentra en un entorno

E natural incomparable. . festivos: 10:00-14:00 h, 17:00-23:00 h
= CCI.mpO de pa[ntbal_l 1-2 horas @ Espafiol, gallego, inglés
© B Diferentes packs y configuraciones
é 2 hora; ) Espanol, gallego. . segun el numero de bolas
= Material incluido en el precio Un campo de paintball en un RN EIAIReae D . marcadora
g bosque de 10.000 m* bordeando pintura con gas, bolas, monitor y sequro
g el rio Mifio. de responsabilidad civil
30

Negrelle | 32576 Maside, Ourense | T 676 903 785
3 Pozodolago Pitch Putt
www.pozodolago.com | pozodolago@gmail.com

|

Campo de Minigolf

°
S2o)

Campo de minigolf con 18
hoyos, bunkers de arena, piedras,
varias pendientes. Disefiado

para que tanto novatos como
avanzados puedan disfrutar de
unos momentos divertidos y
memorables.

Campo de Golf Pazo da Touza®

Recorrido Campo Pitch and Putt

Al lado del Pazo da Touza, en
plena comarca vitivinicola y
termal, encontramos este campo
de golf de 18 hoyos, un escenario
natural incomparable. Con cancha
de précticas, clases y escuela de
golf, ofrece un calendario rico en
torneos y ligas mensuales. Para
los interesados en perfeccionar
su técnica, también se ofrecen
Masters.

Invierno (octubre-mayo): Lunes: cerrado /
Miércoles a jueves: 16:00-21:00 h / Viernes
16:00-22:00 h / Fines de semana y festivos:
10:00.-14:00 h. y 16:00-22:00 h

Verano (junio-septiembre): Lunes a
jueves: 17:00-22:00 h / Viernes:
17:00-23:00 h / Fines de semana y festivos:
10:00-14:00 h., 17:00-23:00 h

1a 2 horas # Espafiol, gallego, inglés

Diferentes packs y configuraciones segun
el numero de bolas

Otras actividades

Tiro con arco Desde 10 €
Packs de actividades combinadas Desde 20 €

2 horas @ Espafiol, gallego

Baixada ao Balneario, 32. Laias | 32459 Cenlle, Ourense | T 620 036 083
{3 Gaels Centro de ocio - Paintball, Minigolf, Tiro con arco en Ourense
www.paintballourense.es | centrodeociolaias@gmail.com

ATouza | 32455 San Amaro, Ourense | T 690 684 182
3 Pazo da Touza Pitch&Putt | azodatouza@pitchandputtgalicia.com
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Guias Malouco®

Pozas de Melon.
Barranquismo familiar

El tramo del rio Cerves a su
paso por las Pozas de Meléon o
permite realizar una actividad
de Barranquismo en familia
para participantes de todos los
niveles. Se trata de un recorrido Abierto todo el afio

de muy poca dificultad técnica Mafana o tarde 10:00 0 16:00 h

pero que permitir acercarse 3 horas  Espafiol, |ng|e.s, portugués

d_ . l d f \nduye mateﬂal, vestuarios con agua

a esta disciplina de forma caliente, fotografias de la actividad, seguro
divertida. Cuenta con pequeflos de responsabilidad civil y accidentes

toboganes, saltos y un rapel. @
Club Nautico de Castrelo de Mino

Barranquismo. Rio Cerves superior

@gié | % 0 Ribeiro O Carballifio

Alquiler de kayaks, pedaletas y tablas de windsurf

El tramo del Cerves Superior es
o de s baranes i gt s e, e s
la belleza de sus formaciones y la pedaletas y tAZle domingo: 16':g0—2'0:00 h .
a be y . y 9

cantidad de recursos que tiene para windsurf. 1 hora # Espanol, gallego, inglés, portugués
disfrutar de un descenso divertido
y sin complicaciones. Durante el
recorrido se pueden realizar varios
saltos a pozas cristalinas y también
hay dos cascadas de 10 y 25 metros.

Alquiler de tablas
de paddle surf

Alquiler de tablas de paddle surf.

Abierto todo el afio
Mafana o tarde 10:00 o 16:00 h.
4 horas  Espafiol, inglés, portugués

Abierto todo el afio
Lunes a jueves: 09:30-13:30 h y

Incluye material, vestuarios con agua 16:00-20:00 h
caliente, fotografias de la actividad, sequro de Viernes, sabado y domingo:
16:00-20:00 h

responsabilidad civil y accidentes
Uso obligatorio de chanclas, y gorro en las
piscinas 4 Solo mayores de 18 afios
Recomendable cita previa

1 hora @ Espafiol, gallego,
inglés, portugués

@55@ | & 0 Ribeiro O Carballifio

Avenida Alejandro Ferrer, 2 | 32430 Castrelo de Mifo, Ourense | T 988 493 114
{3 Club Nautico Castrelo de Mifio

Isabel la Catolica 43 | 32411 Melon, Ourense | T 667 867 400
www.clubnauticocastrelo.es | info@clubnauticocastrelo.es

{3 Guias Malouco | www.guiasmalouco.com | gerencia@guiasmalouco.com
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Catamardn de Castrelo de Mifio®

Catamardn de Castrelo de Mino

Catamaran de 10 plazas que realiza
un recorrido por el rio Mifio

con salida en el Parque Nautico

de Castrelo de Mifio. Un agradable
paseo navegando entre vifiedos
remontando el rio hasta la altura del
Balneario de Laias.

Julio, agosto y septiembre

Sabados, domingos y festivos:
12:00, 16:00, 18:00, 20:00 h /
Resto de dias: reservas con dos dias de
antelacion y minimo de 10 pasajeros

90 minutos @ Espafiol, gallego, inglés

Parque Nautico de Castrelo de Mifio | 32430 Castrelo de Mifio, Ourense | T 647 212 228
{3 Concello de Castrelo de Mifio | www.castrelo.gal | concello@castrelo.org

Piscina Climatizada Municipal
de Avion?
Piscina Climatizada

Acceso a piscina climatizada.
Tamafio 20 x 10 metros.
Agua salada.

Abierto todo el afio

Lunes, martes, miércoles, juevesy
sabado: 10:00-13:00 hy 16:00-21:00 h /
Viernes: 19:.00-21:00 h /
Domingos verano: 10:00-13:00 h
y 16:30-21:00 h

Resto del afio: cerrado

Espafol, gallego

Carretera P0-9304, s/n. 0 Sifon | 32520 Avién, Ourense | T 988 486 000
concelloavion.org/web/es/servicios/deportes/ | concello@concellodeavion.org

Campo de Tiro Beariz®

Campo de Tiro al plato

Prictica de tiro al plato en
las modalidades de fuego
universal y compak sporting.
Partidas de 25 disparos.

Abierto todo el aio

Lunes a viernes: 16:00 h hasta puesta
de sol / Sabados, domingos y festivos:
10:00-14:00 h y de 16:00 h a puesta de
sol @ 1 hora @ Espaiol, gallego, inglés

Estrada A Forxa, s/n | 32525 Beariz, Ourense | T 627 555 582
3 Asociacion deportiva A Goberna de Beariz | campodetiroagoberna@gmail.com

Paintball Forno do Curro®

El campo de paintball se encuentra
situado en el municipio de
Boboras y parroquia de Feds,

a 15 km. de O Carballifio. Esta
muy bien situado, con carretera

y mucho aparcamiento, incluso
para autobuses. También cuenta
con wc y caseta de madera para
vestuarios, respetando el medio
ambiente. Todos los obstaculos son
en materiales reciclables.

Campo de paintball

Viernes a domingo: 09:00-14:00 h
y 16:00-21:00 h
Resto de dias: consultar
2 horas @ Espafiol, gallego
Grupos minimos 6 personas y maximo 20

0 Curro, 15 | 32523 Boboras, Ourense | T 609 855 238
3 0 Forno do Curro | www.ofornodocurro.es | info@ofornodocurro.es

95% | ﬁ 0 Ribeiro O Carballifio
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Arnoia Termal Bike®

Programa Bike Arnoia KmO / 1dia

Abierto todo el afio
Ofertas especiales para grupos
Espafiol, gallego, inglés, francés

Disfrute de 2 horas del circuito
termal Alvea Ment Buffet en el
restaurante del Balneario. Uso de las
instalaciones Bikefriendly (Parking
para bicicletas, zona de lavado,
taller, punto de informacién de las
rutas Arnoia Termal Bike KmO0)

Programas especiales Arnoia Termal Bike /
de 1a 6 noches

Abierto todo el afio
Ofertas especiales para grupos
Espafol, gallego, inglés, francés

Programas especiales de una a seis
noches que incluyen alojamiento
en habitacion doble y desayuno
buffet. Opcién de tratamientos,

acceso a piscina, disefio de rutas e Pers. / noche
y uso de las instalaciones pers.€ en habitacion
Bikefriendly ol

C/ Vila termal, 1 1 32417 A Arnoia, Ourense | T 988 492 400
3 arnoiatermalbikekm0
www.caldaria.es/arnoia-termal-bike-km0/ | reservas@caldaria.es

Genuine Galicia by Rosa Dorado®

Visitas guiadas en Ribadavia

Ribadavia. La visita se centra en
el ntcleo histérico. Visita a las
plazas y calles medievales de
Ribadavia, muralla y puertas,
Museo Etnoldxico, castillo, viendo
las antiguas bodegas y tabernas
de Ribadavia. Iglesias como

la Magdalena, Santiago, San
Juan, La casa de la Inquisicién y
entorno del rio Avia.

Abierto todo el afio bajo reserva

Horario a convenir 4 2 horas

Espafol, gallego, inglés, francés,
aleman, portugués

Precios especiales para grupos

De 13
a 18 afos

Visitas guiadas en el Ribeiro y Carballifo

Rutas del Romanico,

Ruta Sefardi, Descubre el
Ribeiro, Rutas del vino,
Ruta Natural y de Paisaje,
Ruta gastronémica, Ruta
Artesania y Tradicién, Ruta
de la Historia, Ruta Artistica
y Literaria.

Abierto todo el afio bajo reserva

Horario a convenir

Medio dia o jornada completa
(de 4 a 10 h de visita)

Espafiol, gallego, inglés, francés,
aleman, portugués

Precios especiales para grupos

Estrada A Forxa, s/n | 32525 Beariz, Ourense | T 675 558 545
3 GenuineGalicia
www.visitourense.es | info@genuinegalicia.com
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Farmacéutico y senador
Cortegada y Leiro

Remontando el Avia

A mis amigos de fuera, cuando me dicen que quieren conocer
mi tierra, suelo proponerles un recorrido muy bésico, remontar
el rio Avia. Es poca distancia y vale para quien disponga de
poco tiempo y para quien desee tomarselo con mas calma,
dedicandole varios dias.

El punto de partida es Ribadavia, donde el Avia vierte en el Mifio.
Es, claro estd, parada obligatoria, y cualquier guia ya habla de su
impresionante casco antiguo, medieval y judio; pero permitidme
que os saque por un momento del centro y os lleve hasta San
Xes de Francelos. Su capilla, modesta donde las haya, guarda
reliquias de su pasado visigético y prerromanico.

Desde la capital de O Ribeiro tomad la carretera de O Carballifio
(ou-504), a poca velocidad. De un lado, el rio, del otro, los
vifiedos de, dicen, la mejor ladera de toda la Denominacién de
Origen. Merece la pena subir hasta Beade y contemplar las vistas
desde arriba; de paso, visitad el Viacrucis y Calvario.

Queda cerca el Balneario de Beran, toda una invitacion... Desde
aqui, podéis bajar de nuevo a la carretera o seguir directamente
hasta Leiro. Ahora ya si, deteneos a disfrutar del propio rio Avia
en su parque fluvial.

La siguiente parada es el Monasterio de San Clodio. No sé si es
la historia o la leyenda la que dice que sus monjes fueron los
que introdujeron la viticultura en O Ribeiro. En todo caso, un
paseo por la grandiosidad de sus claustros y toda su arquitectura
nos demuestran la riqueza que nos trajo este cultivo. Una buena
idea: pasar por su Spa del Vino.

Vista de los vifiedos con Santa Marfa de Beade al fondo

» No sé si es la historia o la leyenda
la que dice que los monjes
de San Clodio fueron los que
introdujeron la viticultura
en O Ribeiro

Desviaos luego hacia Pazos de Arenteiro; seguimos remontando
el Avia hasta su confluencia con el Arenteiro. Esta pequena aldea
es el contrapunto civil a San Clodio: su nombre viene de las
casonas blasonadas de la “nobleza del vino” que también, jcémo
no!, estan rodeadas de vifias.

Luego ya decidis si regresais sobre vuestros paso u os acerciis
hasta O Carballifio, un buen fin de ruta (por favor, foto ante la
Veracruz) o buen inicio de otra.

Mirincon favorito:
Puente vemdnico de San Clodio,
en A Ponte (Letro), sobre el Avia

@5% | $ 0 Ribeiro O Carballifio
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En verano, para refrescarte, te ofrecemos
nuestras mejores playas fluviales y piscinas.

Si estés en...
A Arnoia
Avion
Beariz

Cea

Cenlle
Castrelo de Mifio
Cortegada
Maside
Melén
Ribadavia

O Carballifio

Piscinas y zonas de bano

Te recomendamos...

Area de O Inquiau

Playa Fluvial de Avién

Playa Fluvial de Magros

Piscina Municipal de O Lodairo
Area Termal de Barbantes

Parque Ndutico de Castrelo de Mifio
Piscina Municipal de Cortegada

Area Termoludica de A Rafioa

Pozas de Meldn

Area Fluvial A Veronza

Piscina Municipal de O Carballifo

Piscina

Rio

Anfitriones
O Ribeiro - O Carballiio

Siempre disponible, con las tltimas actualizaciones
y toda la informacion al viajero en:

www.ribeirocarballino.com

Plano
O Ribeiro - O Carballifio

www.ribeirocarballino.com/plano.pdf

Ten en cuenta... 1 Mancomunidade Terras do Avia edita este catalogo para facilitar el contacto entre los
viajeros y los prestadores de servicios turisticos. Es un catalogo promocional, por lo que la relacion comercial se
establece entre el cliente y quien presta el servicio. 2 La organizacion y ejecucion de los servicios depende de cada
empresa. 3 Una vez adquirido el servicio, queda sometido a las condiciones generales de su prestador. 4 Todas las
reclamaciones deben ser formuladas al prestador del servicio lo antes posible para facilitar una répida resolucion.

Edicion: Mancomunidade Turistica Terras do Avia

Direccion: ITC.Ménsula

Contenidos: Autoxiro

Disefio: Juan Gallego Estudio Grafico & David Carballal

Fotografia: Maria Meseguer, Rodolfo Buceta, Ruta do Vifio do Ribeiro, empresas firmantes






